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Die Stituation fur Kinder und Jugendliche =

UNTERSCHIEDLIGHE BETROFFENHEIT

o KINDER MIT WURZELN/FAMILIE IN DER UKRAINE ODER
RUSSLAND

o KINDER MIT FLUCHTERFAHRUNG

o OHNEHIN SCHON ANGESGHLAGENE PSYCHE DURGH ZWEI
JAHRE PANDEMIE
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Reale Gewalt macht jungen Menschen

AR

mehr Angst als inszenterte.

Klein-/VVorschulkinder

e kdnnen Fantasie und
Realitat nicht gut trennen

e reagieren emotionaler,
entwicklen irrationale
Angste

e brauchen die
Versicherung, dass sie gut
geschutzt werden

Schulkinder

e verstehen, das Krieg/Terror
eher selten passiert und
Regierungen es versuchen
ZU verhindern

e moralische Fragen von
Schuld und Strafe stehen im
Mittelpunkt

» aktive Verarbeitung von
Gefuhlen wichtig

Jugendliche

e denken sich in die situation hinein,
als waren sie selbst betroffen

e es gibt keine Sicherheiten bzw.
keine Garantie daftr = fuhlen sich
betrogen

e ethische und politische Fragen
kommen auf

e Diskussion Uber Berichterstattung
- Nachrichten als Instrument,
Falschmeldungen erkennen



SICH ZEIT NEHMEN

FUR ALLE GESTELLTEN FRAGEN

Wenn Kinder fragen haben, brauchen sie Sich zu einem Gesprach verabreden,
Antworten darauf -> fehlendes Wissen kann mit gemeinsamen Nachrichten
wird mit Phantasie erganzt. schauen/lesen verknupft werden



SORGEN ERNST NEHMEN

UND EHRLICH SEIN
Wenn Kinder fragen haben, brauchen sie Kinder und Jugendliche bemerken, dass
Antworten darauf auch Erwachsene besorgt sind
e fehlendes Wissen wird mit Phantasie e Trauer und Angste nicht
erganzt beschwichtigen, sondern nachfragen
e "Das verstehst du nicht" ist keine gute und aktives Interesse zeigen
Reaktion e hilft auch die Emotionen und Angste

der Kinder besser zu verstehen
e eigene Ratlosigkeit/Unsicherheit darf
zugegeben werden!



newswg ¢ B -

1.011 Beitrage 152k Follower 653 abonniert

News-WG by BR24
L2 News zum Verstehen & Mitreden
#8 Storys aus Politik, dem Drumherum & der WG

Ml’WISSEﬂZgD L] QHintergrUnde statt Halbwissen

. Ein Angebot von @br24
1,85 Mio. Abonnenten - :
youtube.com/c/News_WG

FAKTENBASIERT,
SACHLICH UND ALTERSGERECHT
INFORMIEREN

Politik fir dich

FRIEDEN FRAGEN

GEMEINSAM FRIEDEN ERLEBEN




MEDIALE ERFAHRUNGEN
BESPREGHEN
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7So KAPUTT ist TikTok gerade! - miit Stater

Schauspie

Woher Fake Videos z.T. kommen:
e echte Katastrophen
e Militdriubungen
e Reenactments
e Fake Sounds
e \Videogames

Watch on  EBYoulube



MEDIALE ERFAHRUNGEN
BESPRECHEN

ungefilterte Inhalte auf Social Media
Plattformen
e kbnnen angstigen, weil die Bedrohung
unmittelbar wirkt
e Nachfragen, was gesehen wurde und da
ggf. zusammen die Quellen Uberprufen
e nochmal mehr auf Medienregeln und
Anschlusskommunikation achten

Quellenkritik
e Wer steckt hinter der Meldung?
Faktencheck
e findet sich diese information auch in
anderen Quellen?
Bildrecherche
e umgekehrte Bildersuche bei
Unsicherheit anwenden




Kinder und Jugendliche mit
Bildern und Erzahlungen Fragen an eine
ihre Gefuhle/Sorgen Kinderreadaktion stellen
verarbeiten lassen

GEFUHLE AKTIV
VERARBEITEN S

Spenden sammeln

sich online an
Solidaritatsbekundgen
beteiligen

Bei Demonstrationen dabei sein



Eltern sind Vorbilder - Nachrichten
nicht in Anwesenheit von Kindern
gucken

Gesprache mit etwas
schonem/trostenden beenden

Medien zwischendurch mal
bewusst weglegen oder Thuringer Sorgentelefon/Nummer

bewusst zur Ablenkung nutzen gegen Kummer und andere
Hilfsangebote, wenn Kinder sonst

niemandem zum Reden haben
Nachrichten berichten Uber

Ausnahmesituationen, es gibt
nicht nur Schlechtes auf der Welt!



Krieg, Konflikte und Frieden -
Reflextions- und Gesprdchskarten (Ukraine / Russland)

Wie geht es dir Was
mit diesen b || beschaftigt
Nevigkeiten? EESEE || dich aktuell?

Was wirdest dv die Was ist dir im
o) Politiker Innen 1
Mk Moment s\f\r\/\ 5

o 7
o gerne fragen wichtig?

den Konflikt 2 7) Fragen

il L8 hast du?

Was glaubst
dv das ... 22 1| || gemeinsam
bedeutet? helfen?




https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data
/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma- /informationenfuer/Hilfeleistende

Erwachsene 2022 ukr_final.pdf /UKB_Broschuere_Trauma-
Erwachsene 2022 rus_final.pdf

e https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data
/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma- e https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data
Kinder_2022_ukr_final.pdf /informationenfuer/Hilfeleistende
/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder 2022 rus_final.pdf
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https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_ukr_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_ukr_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_ukr_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Erwachsene_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Erwachsene_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Erwachsene_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Erwachsene_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_rus_final.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/informationenfuer/Hilfeleistende/UKB_Broschuere_Trauma-Kinder_2022_rus_final.pdf

,Das Kind und seine Befreiung vom Schatten der grof3en, grofden Angst” — ein Bilderbuch
far FlGchtlingsfamilien und ihre Unterstutzer/innen
e https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/

Traumasensibler und empowernder Umgang mit Gefllichteten - Praxisleitfaden der

Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren fur Fluchtlinglinge und
Folteropfer 2018

e https://kurzelinks.de/bimw



Das DIJuF hat sich mit verschiedenen
Rechtsfragen, die im Zusammenhang
mit der Ankunft gefliichteter Kinder
und Jugendlicher und ihren Familien

in Deutschland auftreten,
auseinandergesetzt und erste
verfasst.

iInweise

Das DIJuF hat ein Ablaufschema fur
das Ankommen junger Gefliichteter
aus der Ukraine erstellt. Es beschreibt
den Weg von der Erstaufnahme bis
zu einer moglichen Hilfegewéahrung
sowohl fur begleitete als auch fur
unbegleitete Minderjahrige.




Buchempfehlungen
fur Kinder




Sechs Grundsatze beim Sprechen mit den Jiingsten

Literaturbeispiele:

Wie ist es, wenn man
kein Zuhause
B g

ALLES UBER FLUCHT UND MIGRATION

Ceri Roberts: ,Weltkugel 2:

Wie ist es, wenn man kein
Zuhause hat? Alles lber
Flucht und Migration®

s Wie ist es,
Wenn es

Krieg gibt?

o W
3 ALLES UBER
KONFLIKTE y ‘

-~ "

1 Useneiitven
l Joous Badford-Stichm
|

Louise Spilsbury: ,Weltkugel 3:

Wie ist es, wenn es Krieg gibt?
Alles liber Konflikte.”

by v EEE " :L‘.~ \
Anahita Teymorian: ,Es
ist Platz fur alle”

ein Kind
vnd ich habe
Rechte :

8%
-—w .
Alain Serres: ,Ich bin ein
Kind und ich habe
Rechte”

.- Akim rennt

Claude K. Dubois

Claude K. Dubois:
LAkim rennt”

Onjali Q. Rauf: ,Der Junge
aus der letzten Reihe.”

biwib gGmbH
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Kinder- & Jugendanwaltschaft 00 KiJN

Mit Kindern iiber Flucht, Krieg und Terror sprechen:
Empfehlenswerte Bilder- und Kinderbiicher

David McKee: '"Sechs Minner' (ab fiinf Jahren)

NordSiid Verlag, Auflage: 1 (21. Juli 2014)

Sechs Minner ziehen aus, um ein friedliches, einfaches Leben zu fithren. Doch als sie mit
threm Hof reicher werden, beginnen sie sich um ihren Reichtum zu sorgen - so heuern sie
sechs Soldaten an, die den Hof bewachen sollen. Und die Geschichte nimmt ihren Lauf ...
Eine besonders scharfsinnige Parabel zum Thema Krieg, die auch Kinder verstehen

Angelika Kaufmann: '"Das fremde Kind" (ab fiinf Jahren)

Bibliothek der Provinz (1999)

Ein Fliichtlingskind sucht Hilfe und wird mehrmals abgewiesen. Erst 3 Kinder retten das
Maidchen, indem sie verstecken.

Irena Kobald: ,,Zuhause kann iiberall sein‘‘ (ab 5 Jahren)

Knesebeck; Auflage: 2. (12. Februar 2015)

Ein kleines Méddchen musste seine Heimat verlassen und vor dem Krieg in ein fremdes Land
fliehen. Alles dort scheint kalt, abweisend und vor allem fremd: die Menschen, die Sprache,
das Essen und sogar der Wind. Sie mochte sich am liebsten nur noch in ihre geliebte Decke
wickeln, die gewebt ist aus Erinnerungen und Gedanken an zuhause. Doch dann trifft sie im
Park ein anderes Middchen, das ihr nach und nach die fremde Sprache beibringt und mit ihr
lacht. Und so beginnt das Midchen wieder eine Decke zu weben aus Freundschaft, neuen
Worten und neuen Erinnerungen, die sie wirmt und in der sie sich zuhause fiihlt.

Claude Dubois: ""Akim rennt'' (ab sechs Jahren)

Moritz Verlag, Auflage: 4 (2. November 2015)

In Akims Dorf scheint der Krieg weit weg. Irgendwann erreicht er das Dorf am Kuma-Fluss
doch: Akim wird von seiner Familie getrennt, ihr Haus zerstort. Eine unbekannte Frau nimmt
sich des Jungen an. Dann aber kommen Soldaten und machen ihn zu ihrem Gefangenen.
Irgendwann kann Akim fliehen: er rennt und rennt. Im Gebirge stof3t er auf andere
Fliichtlinge. Gemeinsam gelingt es ihnen, den Grenzfluss zu iiberqueren und ein
Fliichtlingslager auf der anderen Seite zu erreichen. Und dort passiert ein gro3es Wunder: Er
findet seine Mutter.
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Tomi Ungerer: ''Autobiographie eines Teddybéren' (ab sieben Jahren)

Diogenes; Auflage: 7 (29. September 1999)

Still und bewegungslos, fast ein wenig traurig, sitzt der alte Teddy Otto Jahr um Jahr im
Schaufenster des Trodlers. Ein groBer violetter Fleck im Gesicht, genau iiber dem linken
Auge, und unzihlige Nidhte am Korper erzidhlen von den Spuren eines vergangenen,
abwechslungsreicheren Bérenlebens. Einst packte ithn David als Geburtstagsgeschenk aus.
Zusammen mit dessen Freund Oskar werden David und Otto ein unschlagbares Trio. Otto ist
bei allen Streichen dabei und so kommt er auch bei einigen vergeblichen Schreibiibungen zu
nahe an das Tintenfass - sein Fleck im Gesicht erinnert daran. Doch das unbekiimmerte Spiel
der Jungen wihrt nicht lange. David muss den gelben Judenstern tragen, und als er zusammen
mit seinen Eltern abgeholt wird, driickt er schnell Oskar seinen Teddy in die Hand. Otto erlebt
den Krieg, rettet dabei einem Soldaten das Leben und schafft es, bis nach Amerika zu reisen.
Eines Tages bleibt vor dem Schaufenster des Trodlers ein dlterer Mann stehen.

Uticha Marmon: ,,Mein Freund Salim** (ab 8 Jahren)

Magellan (17. Juli 2015)

Hannes und seine Schwester Tammi halten zusammen, wenn es darauf ankommt. Zum
Beispiel wenn eine Geisterbahn fiir das Schulfest gebaut werden soll. Oder wenn der
Vogeljunge plotzlich in ihrem Leben auftaucht und alles durcheinanderwirbelt. Salim heif3t er
und spricht kein einziges Wort Deutsch. Aber das ist Hannes und Tammi egal, denn fiir sie
steht fest: Freunde miissen nicht dieselbe Sprache sprechen, um einander verstehen zu
konnen. Nach und nach erfahren die beiden, warum Salim immer ganz allein am Schulzaun
steht. Sich manchmal in Schrinken versteckt. Und warum er so fiirchterliche Angst hat. Salim
ist ein Fliichtling aus Syrien. Auf dem langen Weg nach Europa hat er das Allerwichtigste
verloren: seine Familie.

Jo Hoestlandt und Johanna Kang: ''Die groe Angst unter den Sternen'' (ab acht
Jahren)

Carl Hanser Verlag GmbH & Co. KG (1. Februar 1995)

Lydia und Hélene sind Freundinnen im von den Deutschen besetzten Paris. Am Vorabend von
Hélenes neuntem Geburtstag kommt es zu einem kleinen Streit zwischen den beiden, nach
dem sie sich nicht wieder versdhnen konnen. Denn Lydia ist Jiidin und wird noch in derselben
Nacht abgeholt und deportiert. Hélene hat ihrer beider Geschichte niedergeschrieben.

Karin GruB3 und Tobias Krejtschi: ''Ein roter Schuh'' (ab neun Jahren)

Bastei Liibbe (Boje); Auflage: 1. Aufl. 2013 (15. Februar 2013)

Kenan ist ein ganz normaler Junge. Am liebsten spielt er Basketball, besonders, seit er die
neuen roten Schuhe hat. Dass er in einem umkdmpften Gebiet lebt, daran hat Kenan sich
gewohnt. Doch als die ganze Klasse zum Sportplatz fihrt, erwischt eine Granate den Bus.
Wihrend die Arzte Kenan versorgen, kommt ein Fotoreporter hinzu, der einen Bericht fiir
eine deutsche Zeitung macht. Er hat nur wenige Minuten Zeit, um Fotos von dem Jungen zu
machen...
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Roberto Innocenti: '"Rosa Weiss'' (ab neun Jahren)

Sauerldnder Diisseldorf (1. Januar 2006)

Fiir das Méddchen Rosa Wei} hat Krieg zunédchst nur etwas mit bunten Fahnen, frohlichen
Soldaten und winkenden Kindern zu tun. Als sie beobachtet, wie ein fremder Junge aus einem
Lastwagen fliechen will und die Soldaten ihn zwingen wieder einzusteigen, ist Rosa Weil3
mutig genug, dem Wagen zu folgen. Sie muss durch den Wald und gelangt an einen
Stacheldrahtzaun, hinter dem abgemagerte Kinder in gestreiften Anziigen und einem
aufgenihten gelben Stern gefangen gehalten werden. Von nun an schleicht sie sich jeden Tag
nach der Schule dort hin und bringt ihnen Essen. Bis zu dem Tag, als der Krieg fast zu Ende
ist ... Umgeben von der alltdglichen Realitédt des Faschismus, erkennen nur die Opfer und das
kleine Midchen sein wahres Gesicht.

Mirijam Elias: '"Geheimversteck Hotel Atlantic'' (ab zehn Jahren)

Fischer Taschenbuch; Auflage: 1., Aufl. (10. Januar 2008)

Amsterdam 1940: Ronny wohnt mit seinen Eltern und seiner Schwester im Atlantic, ihrem
Hotel. Seit die Nazis die Niederlande besetzt haben, gehen dort seltsame Dinge vor sich:
Ronnys Vater fiihrt mit Gésten geheimnisvolle Gespriche hinter verschlossenen Tiiren, zwei
deutsche Offiziere gehen ein und aus und Ronny soll viel hiufige als frither bei seinen
GroBeltern tibernachten. Schnell kommt Ronny dahinter, dass sein Vater Juden vor den Nazis
versteckt und ihnen gefilschte Ausreisepapiere besorgt. Und er weill genau, dass sein Vater
das Leben aufs Spiel setzt. Obwohl Ronny gro3e Angst hat, will auch er helfen. Er begleitet
seinen Vater und versteckt die gefilschten Ausweise in der Hosentasche ... Ein bewegender
und aufwiithlender Roman, der auf den Kindheitserlebnissen des Amsterdamer Fotografen
Ronald Sweering basiert.

Judith Kerr: ''Als Hitler das rosa Kaninchen stahl' (ab zwolf Jahren)

Ravensburger Buchverlag; Auflage: 1 (7. April 2015)

Berlin, 1933: Die Nazis stehen kurz vor ihrem entscheidenden Wahlsieg. In letzter Minute
reist Anna mit ihrer Familie in die Schweiz. Doch ihr Vater, ein bekannter jiidischer
Journalist, kann dort ebenso wenig Ful} fassen wie ein halbes Jahr spiter in Paris.

Uri Orlev: ""Lauf, Junge, lauf' (ab zwolf Jahren)

Beltz & Gelberg; Auflage: 13 (13. Juli 2015)

Jurek ist ungefihr neun, als ihm die Flucht aus dem Warschauer Ghetto gelingt und er sich
allein durch die Wilder schlagen muss, bis zum Ende des Krieges. Er lernt, wie man auf
Bédumen schlift und mit der Schleuder Eichhornchen erlegt. Doch die Einsamkeit treibt ihn
immer wieder in die Dorfer. Dort trifft Jurek Menschen, die ihm helfen, und solche, die ihn
verraten werden. Ein ergreifendes Buch, das auf einer authentischen Geschichte basiert.
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""Das Tagebuch der Anne Frank'' (ab 13 Jahren)

FISCHER Taschenbuch, 2011(Nachdruck)

Anne Frank, geboren 1929 in Frankfurt am Main, bekommt 1942 zu ihrem 13. Geburtstag ein
Tagebuch geschenkt. Sie schreibt in ihm Briefe an ihre imaginére Freundin Kitty, in denen sie
ihre Erlebnisse, Gedanken und Triume festhilt. Schon kurze Zeit spiter taucht sie mit ihrer
jidischen Familie auf der Flucht vor den Nationalsozialisten unter. In einer versteckten
Wohnung, dem "Hinterhaus" eines Mehrfamilienhauses in Amsterdam, lebt sie mit ihren
Eltern, ihrer Schwester, und einer weiteren Familie unter beengten Verhiltnissen. Helfer
versorgen sie zwei Jahre lang mit dem Notwendigsten. Doch sie und ihre Mitbewohner
werden verraten. Annes letzter Tagebucheintrag stammt vom 1. August 1944, drei Tage vor
ithrer Verhaftung: Am 4. August 1944 entdeckt die Gestapo ihr Versteck, Anne wird mit ihrer
Familie ins KZ Auschwitz deportiert. 1945 stirbt sie — vermutlich im Mérz — schwer krank
und erschopft kurz nach ihrer Schwester Margot im KZ Bergen-Belsen..

John Boyne: ,,Der Junge im gestreiften Pyjama‘ (ab 13 Jahren)

FISCHER KJB; Auflage: 28 (1. Mdirz 2009)

Bruno wichst zu Beginn des zweiten Weltkrieges wohlbehiitet und gliicklich mit seiner
Familie in Berlin auf. Doch dann muss er plotzlich an einen Ort namens ,,Aus-Wisch"
umziehen, weil der ,,Furor" den Vater dort fiir eine wichtige Aufgabe vorgesehen hat. Bruno
kann das nicht verstehen und hasst sein neues, graues Zuhause, das in einer 6den Gegend
liegt, wo keiner mit ihm spielt. Besonders schrecklich und rétselhaft ist der endlose
Stacheldrahtzaun hinter seinem Haus, hinter dem Menschen in gestreiften Schlafanziigen in
Baracken leben. Die Antworten, die der Junge auf seine Fragen nach den "Menschen hinter
dem Zaun" erhilt (Antwort des Vaters: "Das sind gar keine Menschen") bringen ihn auch
nicht weiter. Dann lernt er auf einem seiner Spaziergidnge den gleichaltrigen Schmuel kennen,
der auf der anderen Seite des Zaunes lebt, einen gestreiften Pyjama trégt und schrecklich
abgemagert ist. Heimlich trifft sich Bruno von nun an fast téglich mit Schmuel und es
entwickelt sich eine Freundschaft, die nur ein tragisches Ende finden kann.

Empfehlenswerte Kindernachrichten:

"logo!" (www.tivi.de),
"Kindernetz" (www.kindernetz.de),
"Sowieso" (www.sowieso.de)



http://www.tivi.de/
http://www.kindernetz.de/
http://www.sowieso.de/

